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Die Tir zu unserem Frauentreff ist wie schon in den vergangenen
30 Jahren fiir alle offen, egal welchen Alters, welcher politischen
oder religidsen Zugehorigkeit. Eine gute Gemeinschaft hilft allen
besser mit Alltagssorgen und Schicksalsschldgen fertig zu wer-
den.

Bei allgemeinen Themen sind auch Ménner herzlich willkommen!

Unsere Veranstaltungen finden vorerst einmal im Monat statt in "
Angath oder Angerberg am jeweils angegebenen Ort.
UNKOSTENBEITRAG: jeweils € 3,- bzw. € 4,- mit Friihstiick

INFORMATIONEN: Mag. Maria El Shamaa, Tel. 0664 3587887 ?-M%W/ Sammm/ 2 026

ADRESSEN:

Gemeindesaal Angath, Kirchplatz 3
Kindergarten Angerberg, Linden 3
Volksschule Angerberg, Linden 7
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Di, 24. Februar 2026 | 14.00 Uhr
Kindergarten Angerberg, Linden 3
Evi Greiderer, cert. Tanzleiterin, Worgl

KOMM, TANZ MIT!

Tanzen ab der Lebensmitte

Bei einfachen Tanzen aus aller Welt kommen Menschen
zusammen, die Freude an Bewegung, Musik und Gesel-
ligkeit haben. Alle Altersgruppen, Paare und Einzelperso-
nen sind herzlich willkommen. Tanzerische Erfahrung ist
nicht erforderlich!

Do, 19. Mirz 2026 | 14.00 Uhr
Volksschule Angerberg, Linden 7

Barbara Beihammer, Zert. Lebens-, Trauer- und Sterbebeglei-
terin, Humanenergetikerin, Elternbildnerin, Brixen im Thale

HORMONE IM BADEZIMMER

Wie wirken sich Konservierungsstoffe hormonell aus?

Konservierungsstoffe in Duschgel, Zahnpasta und Sham-
poo konnen liber die Aufnahme des Kdrpers im besonde-
ren MaB3 hormonell auf uns einwirken. Wie nehmen wir
diese Substanzen auf und wie konnen wir sie erkennen?
Worauf ist beim Einkauf zu achten? Sie erfahren, wie Sie
durch Achtsamkeit Ihrer Gesundheit und unserer Umwelt
Gutes tun kdnnen.

Do, 16. April 2026 | 14.00 Uhr

Gemeindesaal Angath, Dorfstral3e 1
Josefine Schlechter, Dipl. Erwachsenenbildnerin, Pilgerweg-
begleiterin, Késsen

MIT INNERER FREIHEIT ALTER WERDEN

Wer mit einer Portion Gelassenheit durch den Tag geht, findet

innere Ruhe und Freiheit. Oft sind es nicht die groBen Ereignis-
se, sondern die kleinen, taglichen Erfahrungen, die unser Leben
bereichern, die wir aber meist zu wenig beachten.

Wir nehmen uns Zeit, den Blick auf das Gute zu richten.

Do, 21. Mai 2026 | 9.00 Uhr

Gemeindesaal Angath, DorfstraBe 1
Mag. Barbara Schroll, Klinische- und Gesundheitspsychologin,
St. Johann in Tirol

LIEBE DICH SELBST WIE DEINE NACHSTEN

Gemeinsam wollen wir entdecken, welche Mdglichkeiten es
gibt, ,Selbstliebe" zu leben: mit sich achtsamer umgehen, neue
Lebensenergie tanken, seine Krafte gut einteilen, sich selbst

als wertvollen Menschen sehen und sich selbst annehmen. Ist
man mit sich selbst im Reinen, fallt es viel leichter, flir seine
Nachsten da zu sein!

Do, 25. Juni 2026 | 14.00 Uhr
Gemeindesaal Angath, Dorfstral3e 1

WECHSEL IN DER FRAUENTREFFLEITUNG

Unsere Frauentreffleiterin Maria libergibt feierlich den Frauen-
treff an ihre Nachfolgerin Neval




